
Presiunile vieţii de zi cu zi şi soluţiile 
Domnului pentru o viaţă biruitoare 

 
 
 

1. Presiunea pierderii treptate a scopului în viaţă. Evr. 2.1-18: Poţi 
pierde treptat perspectiva lui Dumnezeu, alunecând. 

Soluţii: adu-ţi aminte pentru cine a creat Dumnezeu lumea, adu-ţi 
aminte de întruparea lui Isus; adu-ţi aminte de mijlocirea lui Isus 
în prezent, ca mare preot, care a fost încercat ca şi noi. 

 

2. Presiunea descurajării în faţa iniţiativelor noi: prea timizi pentru 
o victorie aşa de mare… şi prea târziu pentru o odihnă atât de 
importantă… Evr. 3.1-19, Evrei. 4.1-16 (cf. şi Evr. 10.22, 36-39; vezi 
şi Numeri 14); Evr. 4.1-16. 

Soluţia: ascultare şi credinţă, curaj; cunoaşterea planului măreţ al 
lui Dumnezeu; acţiune în har, încredere. 

 

3. Presiunile lenevirii spirituale: lipsa de studiu biblic şi de ucenicie 
multiplică problemele, nu le simplifică… Evr. 5.11-6.12 

Lenea spirituală şi dezamăgirea duc la lipsă de roade şi de 
înţelepciune, slăbiciuni, mediocritate, monotonie. Soluţii: ucenicie, 
studiu, acţiune în har. 

 

4. Presiunea religiozităţii şi a ecumenismului: mai pot lua în 
considerare şi alte religii, sau ştiu că revelaţia deplină este în Isus 
Hristos?  Evr.9.11-28, Evrei 13.7-16 (Vezi şi cap. 7 şi 8) 

Soluţii: Recunoaşte că Hristos este adevăratul Mare Preot, 
adevăratul lider, adevăratul Mesia; recunoaşte importanţa 
doctrinei şi a libertăţii în Hristos 

 

5. Presiunea părăsirii adunării: de ce este important să nu fiu un 
creştin singur, în afara comuniunii Bisericii… Evr. 10.1-31 (vezi 
10.24-25) 

Soluţii: înţelege că în Hristos avem relaţii noi care se dezvoltă, că 
Biserica are nevoie să crească în mod complet, că ne avem nevoie să 
ne îndemnăm unii pe alţi la o viaţă frumoasă  

 

6. Presiunile suferinţei: primejdia pierderii speranţei în vremuri 
dificile, în faţa greutăţilor, a nedreptăţilor. Evr. 10.32-39; 12.1-13 

Soluţie: înţelege importanţa relaţiei fiu-tată şi, respectiv, fiică-tată, 
pe care o avem cu Dumnezeu, creatorul nostru. 

 

7. Presiunile vieţii fireşti: presiunea urgentului şi tirania 
prezentului… Evr.12.14-29; 13.1-6 (vezi şi Evr. 11; cf. 2 Tim. 2.1-2). 

Soluţia: o viaţă de credinţă, de planificare şi de prioritizare a 
lucrărilor. 

 

8. Presiunea disensiunilor în Biserică: preţul lipsei de unitate şi de 
sfinţenie este mai mare decât un simplu oftat… Evr. 13.17-25 

Soluţia: Harul ne învaţă o altă cale, prin părtăşie şi ascultare de 
Domnul şi sfinţenie în viaţa personală. 

 

 

 

 


