
De la textul de ieri la predicarea de astăzi

Textul  biblic  are  un  autor  uman  care  s-a  adresat  unui  auditoriu  iniţial.  Acel  mesaj  este  obiectul
exegezei, al studiului în context.

Textul biblic are un autor divin care l-a inspirat pe autorul uman şi care a avut un mesaj pentru primii
cititori, dar are şi un mesaj pentru noi, în secolul 21. Acest mesaj este obiectul studiului aplicativ şi al
semnificaţiei contemporane, numit şi studiul hermeneutic al pasajului.

Predica reprezintă prezentarea concluziilor către ascultătorii de astăzi într-un mod care să îi atragă, să
îi înveţe şi să îi invite la acţiune (piacere, docere, movere). Acestea sunt reperele comunicării, ale retoricii. 

Duhul Sfânt vrea să schimbe vieţi prin înţelegerea Cuvântului şi ne foloseşte şi pe noi în această lucrare.

Exegeză                 Hermeneutică Predicare
Descoperă structura ideilor                   Observă funcţionalitatea  Comunică ideea textului
communicate de autor către            aplicabilitatea, semnificaţia în termeni contemporani,
destinatarii primari, în trecut            contemporană cu aplicaţii şi ilustraţii,



Exegeză Hermeneutică Predicare
 

Ideea exegetică

Ideea1

Ideea2

Concluzie

Ideea hermeneutică  

(este un segment interpretat al 
ideii exegetice)

Ideea1
     semnificatie

Ideea2 
     semnificaţie

Concluzie

Introducere (remarcă, povestire, 
întrebare)

Ideea generală a predicii

(este un segment aplicat al ideii 
hermeneutice)

 tranziţie

 Ideea1         

       aplicaţie

       ilustraţie               
       

tranziţie

Ideea2

      aplicaţie 

      ilustraţie
 

Concluzie

Încheiere (chemare, solicitare, 
invitaţie la rugăciune, etc.)

Un exemplu biblic:

                                                                            Psalm 23. O cântare a lui David.

Partea 1: 
1. Domnul este păstorul meu: nu voi duce lipsă de nimic. 2. El mă paşte în păşuni verzi şi mă duce la ape
de odihnă; 3. îmi înviorează sufletul şi mă povăţuieşte pe cărări drepte, din pricina Numelui Său.

Partea 2:
4. Chiar dacă ar fi să umblu prin valea umbrei morţii, nu mă tem de niciun rău, căci Tu eşti cu mine.
Toiagul şi nuiaua Ta mă mângâie.

Partea 3:
5. Tu îmi întinzi masa în faţa potrivnicilor mei; îmi ungi capul cu untdelemn, şi paharul meu este plin de
dă peste el. 6. Da, fericirea şi îndurarea mă vor însoţi în toate zilele vieţii mele, şi voi locui în Casa
Domnului până la sfârşitul zilelor mele.
  



Exegeză Hermeneutică Predicare
 

Ideea exegetică

Israeliţii sunt invitaţi de regele lor
David să aibă o relaţie personală 
cu Dumnezeu ca păstor, călăuză şi 
gazdă a vieţii. Implicit, ei sunt 
chemaţi să aibe o închinare 
personală şi să îl laude pe Domnul 
prin astfel de cântări ca psalmul 
23.

Ideea1

Regele David le spune evreilor, din
experienţa lui, precum şi a lui 
Moise, că Domnul este ca un 
păstor pentru poporul lor, şi la fel,
în mod individual.

Ideea hermeneutică  

(este un segment interpretat al 
ideii exegetice)

Creştinul este invitat de Biblie, de 
regele David,  ca şi de Moise – care
a primit Legea, şi de Isus însuşi – 
care este Păstorul cel bun, să aibă 
o relaţie personală cu Dumnezeu 
ca păstor, călăuză şi gazdă a vieţii 
şi să se încreadă îl El, să îl laude.

Ideea1

Psalmul 23 ne spune, că Domnul 
este ca un Păstor pentru noi, ca 
Biserică, dar şi în mod individual, 
personal.

Adevărul acesta este foarte 
important şi Isus însuşi îl afirmă.

     semnificatie

El ne dă hrană spirituală din 
Scriptură, El însuşi este pâinea şi 
apa vieţii, El ne invită la o masă 
specială în inima noastră, El ne 
porunceşte Cina Domnului. El ne 
asigură hrana, odihna, ca 
Mântuitor veşnic.

Introducere (remarcă, povestire, 
întrebare)

Ideea generală a predicii

(este un segment aplicat al ideii 
hermeneutice)

Vei găsi o mare încurajare şi 
putere în viaţa ta de creştin şi în 
închinare, dacă vei înţelege din 
Psalmul 23 că Domnul îţi este 
păstor binevoitor, ghid şi pază 
bună şi atentă în drumul vieţii şi 
gazdă generoasă cu privire la 
experienţa mântuirii, acum şi 
până în veşnicie.

tranziţie

Poate te-ai întrebat cum trebuie să îl 
vezi pe Dumnezeu: ca rege, ca Domn şi
Creator al universului, judecător, etc. 
Regele David în Psalmul 23 spune că 
El ne este păstor, călăuză şi gazdă.

 Ideea1         

Mai întâi de toate, Domnul este 
păstorul nostru cel bun, pentru 
toţi creştinii, ca Biserică, şi pentru
fiecare în parte.

Adevărul acesta este foarte 
important şi Isus însuşi îl afirmă.

 aplicaţie

- omul are nevoie de hrană 
sufletească şi ea se găseşte doar în 
Biblie. Să o citim!

- Domnul îmi dă odihnă 
sufletească, şi îmi spune să iau 
jugul lui… Să slujesc cu bucurie, 
bazat pe harul lui!

- Domnul ne dă har din pricina 
Numelui său. Să ne închinăm lui şi
să îi aducem slavă, să îi 
mulţumim. Cum este viaţa ta de 
rugăciune?



Ideea2

Regele David le spune evreilor, din
experienţa lui, precum şi din cea a
lui Moise, că Domnul este o 
calăuza bună pe drumul 
primejdios al vieţii.

Ideea2 

Psalmul 23 ne spune, că Domnul 
este cea mai bună călăuză şi pază 
pe drumul primejdios al vieţii.

Adevărul acesta este reluat şi de 
Isus care spune că El este viaţa şi 
nu trebuie să ne temem, căci 
suntem turma Domnului.

semnificaţie

Viaţa spre ceruri poate fi ca un 
drum care trece prin văi 
întunecate. Dacă am fi singuri, ne-
am pierde. David ştia ca păstor 
despre astfel de văi şi prăpăstii. 
Dar Domnul este alături de noi 
prin avertizări, prin Cuvânt, prin 
Duhul Sfânt, prin disciplină şi prin
pază.

- Biblia afirmă aici că lui 
Dumnezeu îi pasă de noi. Merită 
să ne încredem în El şi să îi cerem 
ajutorul.

ilustraţie               

- ne-am bucura mult dacă

am primi cadou un concediu la 
mare cu cazare şi masă. Mântuirea
dată nouă este un mare cadou, 
veşnic, precum şi o chemare la 
slujire.

tranziţie

Nu doar hrana şi învăţătura sunt 
importante, ci Domnul este gata să fie 
alături de noi în dificultăţile vieţii.

Ideea2

Apoi, Domnul este călăuza şi paza 
noastră pe drumul vieţii, ca un 
bun păstor şi un bun părinte.

aplicaţie 

Domnul ne spune să nu ne 
îngrijorăm de hrană şi 
îmbrăcăminte.

Domnul spune să nu ne îngrijorăm
ce vom spune în faţa autorităţilor.

Uneori ne temem în caz de boală 
şi în necazuri. Să ştim că în toate 
El este cu noi.

El are două mijloace de a 
interveni: o nuia – ptr direcţie şi 
disciplină, şi un toiag – pentru 
pază şi autoritate.

            

 ilustraţie

Un părinte poate folosi nuiaua, iar
un părinte înţelept nu va abuza 
niciodată de ea.

Toiagul reprezintă pază ş 



Ideea3

Regele David le spune evreilor, din
experienţa lui, precum şi din cea a
lui Moise, că Domnul este o gazdă 
bună pentru sufletul nostru, acum
şi până în veşnicie.

Ideea3

Psalmul 23 ne spune, că Domnul 
este ca o gazdă bună pentru 
sufletul nostru, acum, atât în 
vremuri bune cât şi în vremuri 
dificile, şi până în veşnicie.

Adevărul acesta este foarte 
important şi Isus însuşi îl afirmă 
când spune El este apa vieţii şi 
pâinea vieţii, când spune că este 
gata să vină în viaţa noastră şi să 
cineze în inima noastră, împreună
cu Sfânta Treime.

semnificaţie

Invitaţia la masă este un semn de 
prietenie şi părtăşie. Domnul se 
îngrijeşte de hrană, de sfinţirea 
noastră (untdelemn pe cap), de 
asigurarea acestei părtăşii chiar şi 
în mijlocul sau în faţa vrăjmaşilor.

În final, viaţa merită trăită doar cu
El, din prezent până în veşnicii.

autoritate. Patriarhii şi papa au un
toiag aurit, regii au un sceptru. 
Dumnezeu ne călăuzeşte prin 
puterea sa divină.

tranziţie

Pe lângă asigurarea hranei sufleteşti 
şi a învăţăturii, şi pe lângă paza şi 
călăuzirea în viaţă, Domnul este 
interesat de o părtăşie profundă cu 
noi. Aceasta este arătată prin faptul 
că el este gazda vieţii noastre şi ne 
invită la o masă deosebită.

Ideea3

În al treilea rând, Domnul doreşte 
să fie o gazdă bună pentru sufletul
nostru, în timpuri bune sau 
dificile, de acum până în veşnicie. 

Relaţia personală cu Dumnezeu ia 
forma unei invitaţii la masă.

Isus este pâinea şi apa vieţii, El şi 
Sf. Treime intră în inima noastră 
să participe la cină, când îi 
deschidem cu credinţă. Cina 
Domnului este masa de părtăşie a 
Bisericii şi porunca Domnului, 
masa din ceruri la venirea 
Domnului este sărbătoarea 
noastră cea mare. El are grijă ca 
hrana să fie din belşug, iar starea 
noastră sufletească să fie împlinită
sfinţită (imaginea untdelemnul 
alegerii şi sfinţirii, turnat pe cap).

aplicaţie 
- Domnul nu promite eliberarea 
de orice ameninţare, dar ne 
promite prezenţa lui şi belşugul 
său chiar în faţa vrăjmaşilor 
nostri. Să ne încredem în El.

-Domnul vrea să avem o relaţie 
personală cu El şi să fim plini de 
Duhul său (ungerea pe cap). Să 



Concluzie Concluzie

căutăm plinătatea Duhului, pacea, 
sfinţenia, să fim oameni fireşti!

-Ţint acestei mese este să fim 
îndrăgostiţi de Dumnezeu şi să 
rămânem în dragostea lui, pe 
vecie. A fi în casa Domnului pe 
vecie înseamnă a fi pentru 
totdeauna credincios lui şi în 
prezenţa lui.

Dacă trupul nostru este un templu
al Domnului, atunci să ne 
bucurăm în curăţie de prezenţa 
lui aici.

ilustraţie

- dacă vrei să te bucuri de masa 
Domnului, caută sfinţenia. 
Untdelemnul Duhului şi sfinţenia 
sunt un parfum frumos la masa 
Domnului. Dacă mergi la o masă 
oficială, vrei să fii bine îmbrăcat şi
să ai un miros decent. La fel şi 
Domnul ne asigura parfumul 
Duhului Sfânt, dacă vrem să stăm 
cu El la masă.

Concluzie

Viaţa noastră ar fi mai bogată şi 
mai frumoasă dacă înţelegem, 
împreună cu David, precum şi din 
cuvintele lui Isus, că Dumnezeu 
este ca un păstor, ca o călăuză şi o 
bună pază, ca o gazdă prietenoasă 
care invită la o masă deosebită a 
prieteniei.

Încheiere (chemare, solicitare, 
invitaţie la rugăciune, etc.)

Răspunde astăzi acestei invitaţii!

Ţine cont de disciplinările lui!

Nu neglija citirea Scripturii şi 
părtăşia în rugăciune!

Încrede-te în Domnul în încercări.

Să ne rugăm.
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